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 تهران  دانشگاه علوم پزشکی کز تحقیقات لیزر در دندانپزشکیر سرپرست م-سیما شهابیدکتر نویسنده)استاد راهنما(: 

 2022سال انتشار: 

 Frontiers in Dentistryژورنال: 

 / https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9294716 لینک مقاله:

 چکیده: 

های  وری در محلول برند مختلف )آکریلیک و کامپوزیت( پس از غوطه  7های مصنوعی از  این مطالعه به بررسی تغییرات رنگ دندان

ماه    1هفته و    2هفته،    1ساعت،    24های  ها در زمانوری در این محلولها پس از غوطهقهوه، چای، کولا و زردچوبه پرداخت. دندان

ویژه محلول زردچوبه که بیشترین تغییر  ها تأثیر داشتند، بهها بر تغییر رنگ دندانگیری شدند. نتایج نشان داد که تمامی محلولاندازه

تر بودند. در  های کامپوزیت در برابر تغییر رنگ مقاومهای آکریلیک گرم و سرد نسبت به دندانرنگ را ایجاد کرد. همچنین، دندان

های بتا استار تغییر رنگ غیرقابل قبولی نشان  های قهوه، چای و کولا تغییرات رنگی قابل قبولی داشتند، اما دنداننهایت، محلول

 .دادند

 :مقدمه

شوند. با افزایش طول عمر و افزایش  دندان استفاده میهای مصنوعی متحرک برای بازسازی زیبایی و عملکرد در بیماران بیدندان

شود. عوامل خارجی مانند  ها بسیار بیشتر میهای مصنوعی در حفظ زیبایی آنهای کامل، اهمیت استحکام رنگ دنداننیاز به دندان

های مصنوعی،  ها شوند. مواد استفاده شده برای دندانها و تغییر رنگ آن دار شدن دندانتوانند موجب لکه ها میغذاها و نوشیدنی

های شیمیایی و فیزیکی  اند، اما با توجه به ویژگیگیری طراحی شدههای آکریلیک و کامپوزیت، برای مقاومت در برابر لکهمانند رزین

های مصنوعی از برندهای مختلف شود. هدف این مطالعه ارزیابی تغییرات رنگ دندانمواد، همچنان ممکن است تغییر رنگ ایجاد  

 .ها در حفظ پایداری رنگ در طول زمان بودهای رنگی رایج و بررسی توانایی آنوری در محلولپس از غوطه

 :هامواد و روش

 :آزمایش شدههای  دندان

 Vitapan  ،SR Vivodent PE ،Beta Star ،Crystal   :کهای اکریلیچهار برند دندان

  Finex ،Emeral ،Phonares :  های کامپوزیتسه برند دندان

 .گراد انکوبه شدنددرجه سانتی 37ور شدند و در دمای های چای، قهوه، کولا، و زردچوبه غوطههای دندان مصنوعی در محلول نمونه 

 .گیری شدندماه با استفاده از اسپکتروفتومتر اندازه  1هفته، و  2هفته،   1ساعت،  24رنگ اولیه و تغییرات رنگ پس از 

 . تحلیل شد Tukey و ANOVA های آماریبا استفاده از فرمول استاندارد و آزمون (ΔE00) تفاوت رنگ
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 نتایج: 

های  طور معناداری تحت تأثیر نوع ماده دندان و محلولهای مصنوعی بهدهد که تغییر رنگ دندانتحلیل نتایج این مقاله نشان می

 :های اصلی به شرح زیر استزا بوده است. یافتهرنگ

 

 
 ساعت در محلول های مختلف  24های مختلف پس از میزان تغییر رنگ دندان -1شکل

 

قرار داشت و بیشترین تغییر رنگ بعد از یک ماه در همه برندها ، در محلول زردچوبه مشاهده شد. این تغییر در سطح غیرقابل قبول 

 .توجه بودساعت نیز قابل 24حتی پس از 

 د. ییر رنگ را در زردچوبه نشان دادنبالاترین میزان تغ SR Vivodent PE و Phonares II های کامپوزیتیدندان

 
 در محلول های مختلف  یک ماههای مختلف پس از میزان تغییر رنگ دندان -2شکل

، به جز برای (ΔE00 ≤ 1.8) در حد قابل قبول باقی ماند  بعد از یک ماه تغییر رنگ ناشی از چای، قهوه و نوشابه در بیشتر برندها  

 .ندکه تغییر رنگ بیشتری داشت Beta Star   ،PhonaresIIبرند
 

لحاظ ثبات رنگ داشتند، اما تأثیر نوع ماده و  های کامپوزیتی عملکرد بهتری از  های اکریلیکی نسبت به دندانبه طور کلی، دندان

 .وری بستگی داشتشدت به مدت زمان غوطهمحلول به
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زا بود و پس از آن چای بیشترین تأثیر را در تغییر رنگ داشت. قهوه و نوشابه تغییرات کمتری ایجاد  ترین رنگمحلول زردچوبه قوی 

 .کردند

اولویت باشد، دندان ویژه قهوه و  های رایج، بهمدت نوشیدنیهای اکریلیکی برای شرایط مصرف طولانیبنابراین، اگر ثبات رنگ در 

 . گیرندها در معرض تغییر رنگ شدید قرار مینوشابه، گزینه بهتری هستند. اما در برابر موادی مانند زردچوبه، تمامی دندان


